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Merni a mérhetetlent
A rezonometria lehetdségei

Amig ma mar senkitél sem idegen a grafolégia kifejezése, addig meglehetésen kevesek
szamara ismert az irasanalitika fogalma. Nem meglepé modon leginkabb egymas
szinonimajakeént értelmezik 6ket, holott az irésanalitika nem azonos a grafolégiaval.

ig a klasszikus grafolégia
,csupan" az emberi visel-
kedést, addig az irdsana-
litika a kézirdst minden
izében vizsgdlja, mind-
azon tudomdnyteriileteket érintve,
melyek az irdssal és annak elemzésével
kapcsolatosak. Létezik kutatdsi teriilete,
mely tébbek kozott az irdsféldrajzzal
vagy a még titokzatosabb elnevezési

elixir

irdsszemészettel foglalkozik. (Ez utébbi
teriilet kifejezetten a szembetegségekre,
illetve azok kézirdsbél torténd diagnosz-
tikajara szakosodott.) Ugyancsak az irds-
analitika tadrgykorébe tartozik a rezono-
metria médszere is.

Maga az elnevezés harom kifejezés
osszeolvaddsdbol keletkezett. Az elsd
rész a rezonanciira (informéaciéatadds)
utal, a médsodik, a nomosz, a tudomdny-

ra, a harmadik, a metria pedig a mérhe-
tdségre, lévén ez egy forradalmian uj,
sztenderdizélt, tudomdnyos rasvizsgdla-
ti mérési modszer.

Mit és hogyan mérhetiink?

Ez a moédszer olyan lehetdséget teremtett
az frdsvizsgdlat tertiletén, amire a klasz-
szikus grafolégia nem képes, mérhetdvé
tette a mérhetetlent: az ember tudatalat-



tijat. Képzeljink el egy jéghegyet, és gon-
doljunk arra a kozismert kifejezésre,
amely vele kapcsolathban akkor hangzik
el, amikor arra préobalunk utalni, hogy
egy adott dolog csupan kis részlete az
egésznek, azaz csak a jéghegy cstcsa. A
jéghegy legnagyobb része valdjaban a viz
felszine alatt talalhaté. A jéghegyhez
hasonlatosan az emberi 1éleknek is van
egy kisebb, ,vizfelszin feletti”, mdsok
altal érzékelhetd, tudatos része, és van
egy ennél lényegesen nagyobb, ,felszin
alatti” tertilete, mely lithatatlan és tudat-
talan modon fejti ki hatdsat.

A klasszikus grafolégia a felszin feletti
teriiletet, a jéghegy cslcsat, azaz az isme-
reteinket, a tuddst, a képességeinket és
készségeinket képes rekonstrudlni, ezzel
szemben a rezonometria a felszin alatti
teriiletre, a tudattalanunkra koncentral.
Egészen pontosan a tudat alatti készteté-
sek viselkedésre gyakorolt hatdsdt méri.
Nemcsak azt képes megmondani, hogy ki
milyen, de megadja a vdlaszt egy fonto-
sabb kérdésre, a miértre is.

Valasz a kérdésekre

Sokan teszik fel maguknak a kdvetkezd
kérdéseket: Miért nem taldlom a helyem a
vilighan? Miért vagyok maganyos? Miért
vonzok be az életembe ugyanolyan férfia-
kat/noket? Miért szorongok? Miért haj-
szolom bhele magam a munkdba? Miért
fogok ki allanddan ,rossz” fonokot vagy
munkdt? Miért rontok el mindent? Tédn
elsére meglepden hangzik, de még ott is jo
eséllyel kereshetiink a rezonometria maod-
szerével, feltirhatjuk még annak az okat
is, hogy miért torténnek latszolag véletle-
niill sorozatos balesetek, Am a tudat alat-
ti késztetések megismerésével a karrier-
épitéssel vagy éppen a munkaerd-kiva-
lasztdssal kapcsolatos kérdésekre is
valaszt kaphatunk, mivel ez a médszer a
maganéleti kérdések mellett a munka
vilagaban is kivdléan alkalmazhatd.

Az cljdrds gyakorlati haszna éppen e
tertlet vizsgdlata kapcsan kiemelkedo,
hiszen a motivicio, az dllandd személyi-
ségvondsok, az, amit magunkrol tudunk
és gondolunk, az ehbdl kovetkezd érték-
rendiink mint-mind a tudatalatti ,térfe-
lén” sorakoztathato fel, és a sikeresség, a
bevédlds szempontjabdl nagy jelentdség-
gel Dhiré és
Legféképpen azok szamdra adhat valaszt
és jelenthet megoldast, akikben a fenti-
ekhez hasonld kérdések madr tobbszor
megfogalmazddtak, am nem taldltak rd

vizsgdlhaté  tényezd.

kielégité magyardzatot. s persze azok-
nak is, akik mélyebb 6énismeretre tire-
kednek, akik életében viharok dilnak,
visszatérd, megoldatlan parkapcesolati,
hivatdsheli nehézségekkel vagy elakada-
sokkal kiizdenek, vagy akik valaszut el6tt
allnak, de nem tudjdk, merre induljanak
tovdbh. Az irdsanalitikus a tényen tal a
tudatalattiban rejlé okot vilagitja meg,
ami egy adott élethelyzet kialakuldsdhoz
vezetett, ezzel nyakon csipve az ,elkdve-
tot”: a lelkiink mélyén meghavé valodi
mozgatérugdinkat.

Lényeges kulonbség

A rezonometria is azokat az {rdselemeket
vizsgdlja, mint a klasszikus grafolégia,
am mérési és adatfeldolgozd gyakorlata
nem hasonlit az utdébbiéra. A mérés egy
specidlis mérofolia segitségével torténik,
és nem milliméterben, hanem egy
ugyancsak specidlis skdldn és rendszer-
ben abrazolva dolgozza fel és értékeli az
adatokat. Ez képzi a médszer lelkét,
mely a pszicholdgiai tesztekkel hizonyi-
tottan 98 szazalékos lefedettséget mutat,
nem manipuldlhatd, és — szaimos humdn-
diagnosztikai eszkozzel ellentétben -
nem hecsaphato.

Ugyancsak markdns kiilénbség a
klasszikus grafolégidaval osszehasonlitva,
hogy a rezonometridban az iré személyt
nem ugynevezett spontdn reakciora bir-
juk azaltal, hogy egy aktudlisan kitalalt
szoveget frattatunk le vele, hanem egy
litszolag semleges, amde annal specidli-
sabb sztenderd szdveget masoltatunk. A
masolt szoveg iratisa ellen tiltakozdk
gyakori vidja éppen a spontaneitds és az
ahhoz kothetd frasjelentések ilyetén vald
elvesztésére vonatkozik, ami akar igaz is
lehet, ha nem hagyndank figyelmen kiviil
azt a tényt, hogy az életben vajmi kevés
esetben dll médunkban spontdn modon
viselkedni. Taldn csak otthon, a fiirdé-
szobai tiikor el6tt...

Ezzel szemben valahdnyszor kapcso-
latba lépink valakivel, vagy intézziik
napi teenddinket, neveljitk a gyermekiin-
ket, interjuzunk egy allasra, parkapcso-
latot alakitunk ki, lényegében feladatot
oldunk meg, és ezen feladatmegolddsok
sikerét vagy sikertelenségét csak hasonlo
feladathelyzetben tudjuk rekonstrudlni,
illetve vizsgdlni. A mdsolds tehdt dtldtha-
td és tiszta koriilményeket teremt, lévén,
hogy a rezonometridban mindenki
ugyanazt a szoveget ugyanolyan koriil-
mények kozott hozza létre. Meg-

gyozddésem, hogy az ebbdl kivetkezd
nyereség megéri a spontaneitds hidnya
kapcsan keletkezd veszteséget.

Tiltasok és parancsok

Az igy feltdrt okok alapjaiban viltoztat-
hatjdk meg egy ember életét, és nemegy-
szer gyermekkorunkig vezethetdk vissza,
és olyan szilé-gyermek kapcsolatban
keletkezett — pszicholdgiai szakszéval —
Lparancsokban” és ,tiltisokban” gydke-
reznek, melyekrdl nincs tudomadsunk,
mivel ezek tudattalanul fejtetik ki hatasu-
kat. Vannak, akik egyszerre tibb ,tiltist”
és ,parancsot” is hordoznak, és ezek
addig hatdrozzdk meg életiitket ,sors-
kényvszeriien”, amig azok felszinre nem
keriilnek, azaz amig nem tudatosulnak.
Mig bizonyos parancsok teljesitményre
sarkalljdk az embert, és felkészitik arra,
hogy meghirkézzon az élet nehézségei-
vel, addig més parancsok, illetve tiltdsok
gyeploként rantjak vissza, gatat vetve a
késébbi boldoguldsnak.

A rezonometria segitségével nyomdra
akadhatunk a boldogtalansag, a céltalan-
sag, az dnsorsrontds, a felndttkori siker-
telenség, a maganéleti kudarcok miértjé-
nek, és sokszor mar ennek a megismeré-
se, tudatositdsa is elegendd ahhoz, hogy
beinduljon az egyénben egy olyan ongyo-
gyito folyamat, melynek hatasdra az élete
4j irdnyt vehet.

A rezonometria moddszerének elénye
az is, hogy alkalmas utékdvetésre, tehat
az okok feltérképezése utin lehetOség
nyilik arra, hogy az igy meghozott donté-
sek eredményét is ellendrizziik.

Fontos azonban azt is leszbgezni,
hogy a tudatalattiban vald kutakodas
nem térténhet kontrolldlatlanul. A tudat-
alattink a mi ,csendestirsunk”.
Biztositja, hogy élni tudjuk az életiinket,
amihez hozzatartozik, hogy bizonyos
dolgoknak ott a helyik, és azokat nem
szabad bolygatnunk.

Az irasanalitikusé a feladat és egyben a
felelGsség is, hogy kell aldzattal, szaktuda-
sa legjavat adva felismerje a hatarokat —
koztik sajatjat is — és
meghatirozza az iigyféllel
egyetértéshen azt a prob-
lémakort, amelyen valé-
ban érdemes és lehet is a
rezonometria modszeré-
vel dolgozni.

Kann Krisztina
irasanalitikus szaktandcsadoé
www.gravirage.hu
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